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1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou

plati tento SPP

Arcibiskupské gymndzium, Korunni 586/2, 120 00 Praha2

Jméno a prijmeni Feditele

PhDr. Mgr. Ondfej Mrzilek, MBA

Telefon na reditele

224 251 877

E-mail na reditele

mrzilek@arcig.cz

Jméno $kolniho metodika

prevence

Mgr. Tereza Dvotakova

Telefon

E-mail

dvorakova@arcig.cz

Specializaéni studium Ano studium od 5/ 2022 |Ne
Realizator vzdélavani Magdaléna s.r.o0.

Jméno vychovného poradce Mgr. Diana Jamal-Aldinova

Telefon

E-mail aldinova@arcig.cz

Specializaéni studium Ano Studium od 9/22 Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta, UK

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Dita Kramatrova

Telefon

E-mail

kramarova@arcig.cz




Pocet tiid Pocet zakl/studenttl Pocet ped. pracovnikii

7S — 1. stupeii - - _

7S — II. stupeii - - _

Viceleté gymnazium 17 522 71

4leté gymnazium - - -

SS — ostatni - _ _

Celkem pedagogii na Skole 71

2. Stru¢na analyza situace

Vyuka na Arcibiskupském gymnaziu probiha v 17 tfidach (osm roc¢niki, prima az oktava,
v kazdém rocniku dvé paralelni tfidy, v primé tfi paralelni tfidy). V kazdé tiidé studuje ptiblizne 30
zaki, celkovy pocet zakl Skoly kolisd kolem 520. Nékteti pochdzeji z jejiho blizkého okoli, mnozi

------

uz v podobé praktikované viry, nebo respektovani kfestanskych hodnot.

Budova skoly je umisténa v centru mésta. M4 6 nadzemnich pater s tfidami a 2 suterény se 3
télocvi¢nami a aulou. Kromé skolniho vyucovani zde piisobi také skolni klub a dim déti a mladeze pii
AG, ktery nabizi zaktm nizsiho i vy$siho gymnazia mnozstvi nepovinnych predmétti a volnocasovych
krouzkt.

Prevence rizikového chovani a socialné patologickych jevl se prolind nékolika dokumenty:
$kolni ¥ad, SVP, koncepce rozvoje $koly a SPP. Skolni fad upravuje témata jako prevence zaskolactvi,
mezilidské vztahy (mezi uCiteli a Zaky a mezi zaky navzajem), opatfeni proti vyskytu OPL (omamné a
psychotropni latky) ve §kole apod. V udivu a vystupech jednotlivych pfedmétii jsou to predevsim CJL
a CJ (komunikace), OV a ZSV (osobni a duSevni hygiena, rodinna a obcCanskd vychova, oblast
socialné-pravni), IVT (komunikace, prace s internetem), D (oblast obCanska), B, TV (zdravy Zivotni
styl, biologie ¢lovéka, vyziva a pohybové aktivity), NN (etika, ochrana zivota), ale i v dalSich
predmétech. SPP pak dopliiuje vlastni aktivity $koly a témata spadajici do vyuky jednotlivych
predméti spolupraci s dal§imi organizacemi.

Vyznamnou roli hraji v prevenci rizikového chovani tfidnické hodiny, které jsou soucasti
zékladniho rozvrhu vSech roc¢nikll niz§iho gymnéazia (primy, sekundy, tercie, kvarty). V ramci
tiidnickych hodin se dafi podporovat osobnostné-socialni rist zakd, budovat pozitivni klima tfidniho

kolektivu a vcasné identifikovat prvotni znamky nezaddouciho chovani.

Neopominutelnou soucasti preventivnich aktivit je také duchovni program skoly, ktery je
nabizen vSem zajemcim z fad zakd i uciteld.

Ve Skole pusobi preventivni tym, ktery tvofi vychovna poradkyné (vychovné poradenstvi),

Skolni metodi¢ka prevence (prevence rizikového chovani), Skolni psycholozka a Skolni kaplani



(duchovni aktivity). V ptipadé potfeby se mohou zici obracet na tfidniho ucitele, na vychovnou
poradkyni nebo Skolni metodi¢ku prevence, piipadné jakéhokoliv clena vychovného tymu.

Skola dale spolupracuje s dal§imi organizacemi. Jsou jimi predevsim Kiestanska
pedagogicko-psychologicka poradna, Neziskova organizace Jules a Jim, Pedagogicko-psychologicka

poradna pro Prahu 1, 2 a 4, dale Clovék v tisni a dal3i.



3. Stanoveni cili SPP

Cil:

Podpora pozitivnich vztahi mezi Zaky

Ukazatele dosazeni cile:

e pokles mnozstvi projevl agresivniho chovani
e zlepSeni atmosféry ve tfidé (vnimané zaky a pedagogy)

Zduvodnéni cile:

Pozitivni vztahy mezi zaky patii dlouhodobé k pfednostem skoly,
v poslednich letech vSak narlistd mnoZstvi agresivniho chovani,
zvIast na niz§im gymnaziu. Timto chceme vytvofit bezpecné
prostiedi pro kvalitni vzdélavani. Chceme proto cilené pecovat o
dobré vztahy mezi zaky a podporovat je.

Navaznost na dlouhodobé cile
skoly

74k chce a umi spolupracovat s ostatnimi 1 se sebou, umi se
prosadit, chce a umi se vyjadfovat

Cil:

ZvySovani studijni motivace Zaki

Ukazatele dosazZeni cile:

e pozitivni atmosféra pii vyucovani
e studijni pramér t¥idy do 2,00

Zduavodnéni cile:

Zajem zakl o vzdélavani a studium povazujeme vedle pozitivnich
vztahl v kolektivu za klicovy faktor prevence nezddouciho
chovani zaki. Funkéni motivace vede k lepSim studijnim
vysledkim, tudiz je niz$i pravdépodobnost pied¢asného ukonceni
dochazky a Skolniho netspéchu. Pokud se Zaci spolu citi dobie a
spole¢n¢ dosahuji studijnich cild, nevyhledavaji kviili pocitu
neuspéchu nadhradni negativni cile v podobé nezadouciho
rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile Skoly

Zak se umi a chce ucit, po cely zivot

Cil:

Rozvijeni povédomi o pri¢inach a nasledcich rizikového
chovani

Ukazatele dosazZeni cile:

e 7aci znaji zakladni informace o riznych typech rizikového
chovani

e 7aci védi, kam se obratit v ptipadé, ze budou potiebovat
pomoci s nasledky nebo projevy rizikového chovani

e 74ci veédi, jak rizikovému chovani nejen predchazet, ale
jak nalézat zdravou alternativu traveni volného Casu

Zduvodnéni cile:

Obdobi puberty a vétsi volnost s pfibyvajicim vékem miize vést
k experimentiim s navykovymi latkami. Povédomi o riiznych
typech rizikového chovani a jak mu ptredchazet, také povazujeme
za zakladni znalosti, které by studenti méli po odchodu ze skoly
mit. Prevence rizikového chovani v neposledni fad¢ vede

k lepSimu klimatu Skoly a jednotlivych tfid.

Navaznost na dlouhodobé cile
Skoly

Zak chce a umi spolupracovat s ostatnimi i se sebou, chape cenu a
smysl dobrych zakont

V pripadé potieby bude vycet cilit doplnén.




4. Skladba aktivit SPP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

VYTVARENI A POSILOVANI TRIDNIHO KOLEKTIVU

Struéna charakteristika

Podpora ttidniho kolektivu v rtiznych fazi vyvoje skupiny,
efektivni prace se tfidou v ramci tfidnickych hodin, prace
s rodi¢i, feSeni problematickych a krizovych situaci.

Realizator/lektor KRESTANSKA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
Pocet proskolenych pedagogu 2
Pocet hodin 16

Termin konani

v prubéhu roku 2023 - 24

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SOCIOMETRIE A JEJI VYUZITI V PRACI SE TRIDOU

Struéna charakteristika

Zadani, vyhodnocenti, interpretace a nasledna prace
s dotaznikem B3-U.

Realizator/lektor KRESTANSKA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA
Pocet proskolenych pedagogu 2

Pocet hodin 4

Termin konani jaro 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SUPERVIZE PREVENTIVNIHO TYMU

Struéna charakteristika

Supervize

Realizator/lektor

PHDR. OLGA FOLPRECHTOVA POHLOVA

Pocet proskolenych pedagogii

Pocet hodin

2 HOD. ZA DVA MESICE

Termin konani

prabézné




Nazev a odborné zaméieni
vzdélavani

PSYCHICKA ONEMOCNENI{ U STUDENTU

Struéna charakteristika

Ptfednaska o psychickych obtizich u studentli a nejucinné;si
spolupraci s nimi a rodi¢i

Realizator/lektor MGR. DITA KRAMAROVA
Podet proskolenych pedagogi DLE ZAIMU
Pocet hodin 2 HOD.

Termin konani

zima - jaro 2024 — dle zjmu

Nazev a odborné zaméieni
vzdélavani

SUPERVIZE PRO VYUCUJICI

Stru¢na charakteristika

Supervize

Realizator/lektor

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PRO PRAHU 1,2 A 4

Pocet proskolenych pedagogu

DLE ZAJMU

Pocet hodin

2 HOD. ZA MESIC

Termin konani

pribéznd

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

MEDIACE VE SKOLE

Struéna charakteristika

Supervize pro ucitele zapojené do mediace ve Skole

Realizator/lektor

MGR. EVA RUTOVA

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

2 HOD. ZA DVA MESICE

Termin konani

prabeézné




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik Predmét Vzdélavaci oblast Témata

Prima ov ¢lovek a spole€nost Clovék, mezilidské vztahy

Prima CJ jazyk a jazykovéa komunikace Typy komunikace a jejich vhodnost

Sekunda BI clovek a priroda Puberta, dospivani, sexualni zivot,

Sekunda BI clovek a priroda Zdravy zivotni styl a navykové latky

Sekunda BI ¢lovék a piiroda Vzajemna tolerance riiznych ras

Sekunda CJ jazyk a jazykova komunikace Manipulativni komunikace

Sekunda oV cloveék a spolecnost Zavislosti

Sekunda ov ¢lovek a spolecnost Sikana a kybersikana

Sekunda ov ¢lovek a spolecnost Sexualita jako soucéast formovani
osobnosti

Sekunda ov ¢lovek a spole€nost Poruchy pfijmu potravy

Tercie IVT clovek a inf. a kom. technologie Moznosti webu — fora, chaty, ...

Tercie (0)Y ¢lovek a spolecnost Rodina

Tercie D ¢lovek a spolecnost Rasismus, tfidni boj, komunismus,
faSismus

Kvarta NN pruf. t€éma nabozenstvi Etika, Ochrana Zivota

Kvarta NN prif. t¢éma nabozenstvi Sexualita a jeji oblasti

Kvarta NN pruf. t€éma nabozenstvi Manzelstvi



Kvinta
Sexta

Sexta
Septima

Septima

Septima

Septima
Oktéava

Oktava

BI

NJ
ZSV
ZSV

NJ

ZSV

ZSV

praf. téma nabozenstvi
clovek a priroda

jazyk a jazykova komunikace
cloveék a spolecnost

¢lovek a spole€nost

jazyk a jazykova komunikace

¢lovek a spolecnost
praf. téma nabozenstvi

clovek a spolecnost

Sekty a nové ndbozenské sméry
Rozmnozovani ¢lovéka, t¢hotenstvi, porod,
matefstvi

Sikana, agresivita, nasili
Sebepojeti, sebepoznani, sebeticta

Dusevni zdravi, duSevni poruchy,
psychohygiena

Zavislosti, jejich vznik a rozvoj

Nezaméstnanost, kriminalita, extremismus
Manzelstvi

Poruchy pfijmu potravy



Nespecificka prevence

Nazev programu

Adaptaéni kurz pro zaky prim

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Struéna charakteristika programu

Adaptacni vyjezd je zaméfen na sezndmeni zakd mezi sebou
a s jejich tfidnim ucitelem, navazani kamaradskych vztaht
mezi nimi a zékladni seznameni se §kolou a zaméfenim
SVP.

Realizator preventivni tym
Cilova skupina Zaci prim
Pocet Zaku v programu 64

Pocet hodin programu

Kazda prima 3 dny

Névaznost programu na cile SPP

Podpora pozitivnich vztahi mezi zaky

Ukazatele uspésnosti

e Vytvoreni kamaradskych vztahti mezi zaky
e Vytvoreni kladné atmosféry ve tiidé

Termin

1.A11.-13.9.2023, 1. B 13.-15. 9. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Dvotakova

Nazev programu

Adaptacni kurz pro zaky kvint

Typ programu

Adaptacni vyjezd

Stru¢na charakteristika programu

Adaptacni vyjezd je zaméfen na stmeleni kolektivu,
ptipadné seznameni s novym tiidnim ucitelem a na mentalni
prechod na vys$$i gymnézium.

Realizator

preventivni tym

Cilova skupina

Z4ci kvint

Pocet Zaku v programu

64

Pocet hodin programu

Kazda kvinta 2 dny

Névaznost programu na cile SPP

Podpora pozitivnich vztahli mezi zaky

Ukazatele uspéSnosti

e Utuzeni kamaradskych vztaht mezi zaky
e Vytvoreni kladné atmosféry ve tiidé

Termin

5.A6.-7.9.2023,5.B7.-8.9.2023

Zodpovédna osoba

P. Toméas Mikulka




Néazev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Ttidnické hodiny ve skole

Struéna charakteristika programu

Ttidnické hodiny jsou povinné pro vSechny Zaky nizs§iho
gymnazia a jsou urc¢eny k posileni pozitivnich vztahli ve
tfid¢ a mezi tfidnim ucitelem a tfidou. Je to ptilezitost pro
kontinuélni vychovné plisobeni na zaky ve ttidé, rozvoj
socialnich a emo¢nich kompetenci. Ttidnické hodiny mohou
navazovat na preventivni programy, které ve ttidach na
niz§im gymnaziu probihaji. Zaroven by mély slouzit k
vCasnému feseni ptipadnych tfidnich problému.

Realizator

Ttidni ucitelé, Mgr. Dita Kramarova

Cilova skupina

Zaci prim az kvart

Pocet zaku v programu

284

Pocet hodin programu

1 hodina kazdy tyden

Névaznost programu na cile SPP

Podpora pozitivnich vztahli mezi zaky

Ukazatele uispéSnosti

e Vytvoreni kamaradskych vztahti mezi zaky
e Vytvoreni kladné atmosféry ve tiidé

Termin

prabézné cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Mgr. Dita Kramatova

Nazev programu

Agora

Typ programu

Diskuze a pfednasky na riizné témata

Struéna charakteristika programu

Agora je dvoudenni prednaskove-diskuzni program, ktery
ma kazdy Sk. rok urcité zastieSujici téma. Pozvani
prednasejici jsou z raznych odvétvi napt. valeéné
zpravodajstvi, neziskové organizace nebo online svét.

Realizator

Ptipravny tym studentit AG

Cilova skupina

Primérné Zaci vyssiho gymnazia

Pocet Zaku v programu

cca 250

Navaznost programu na cile SPP

Zvysovani studijni motivace zaka, rozvijeni povédomi o
rizikovém chovani

Termin

jaro 2024




Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Kaderova

Ndazev programu

Filmova noc

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika programu

Filmové noc ma za cil podpofit vztahy ve tfid€é a mezi ttidou
a tfidnim ucitelem. Promitané filmy mohou, ale nemusi,
souviset pfimo s vyukou nebo ur¢itym tématem, ktery ttidu
zajima.

Realizator

Ttidni ucitelé

Cilova skupina

Zaci celého gymnazia

Pocet Zaku v programu

dle z&jmu tiid

Pocet hodin programu

1 noc v roce

Navaznost programu na cile SPP

ZvysSovani studijni motivace zakt, podpora pozitivnich
vztahll mezi zaky

Termin

pribézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé

Néazev programu

Spiritualné edukaéni program

Typ programu

Duchovni interaktivni program

Stru¢na charakteristika programu

SEP pomaha studentiim zastavit se ve Skolnim roce a
zamyslet se skrze zazitkovou pedagogiku nad svym Zivotem
a hodnotami.

Realizator

Skolni kaplani

Cilova skupina

zaci celého gymnazia

Podet Zaku v programu

cca 520

Pocet hodin programu

2 dny béhem skolniho roku

Navaznost programu na cile SPP

Podpora pozitivnich vztahi mezi zaky, rozvijeni povédomi
o rizikovém chovani

Termin

pribézné cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

P. Tomas Mikulka




Specificka prevence

Ndazev programu

Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnost a postoju

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Problematika zavislosti je v projektu zasazena do SirSiho
kontextu prevence rizikového chovani, které se mize ve
Skole vyskytnout. Cely obsah projektu je orientovan
pozitivngé, tj. posiluje a upevinuje pozitivni hodnoty: zdravé
vztahy v kolektivu, zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k
sob¢ samému, charakter a zdravy zivotni styl. Program je
realizovan dvojici vySkolenych lektort.

Realizator

KPPP

Cilova skupina

Zaci prim a sekund

Pocet zaku v programu

cca 160

Pocet hodin programu

2x7 hodin ro¢né, tj. 2x4 hod. ptfimé prace se tiidou a 2x3
hodiny konzultaci (se zaky a pedagogy), navic sociometrie 2
hodiny ro¢né v primach

Névaznost programu na cile SPP

Podpora pozitivnich vztahli mezi zéky, rozvijeni povédomi
o rizikovém chovani

Termin

podzim 2023, jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Dvorakova

Ndazev programu

Osobnostné-socialni vychova a prevence rizikového
chovani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Zéci se béhem programil zorientuji v otazkach spojenych se
zavislostmi a dalSim rizikovym chovéanim, objevi své
zivotni hodnoty a utvofi si postoje v dulezitych oblastech
jejich Zivota. Program je realizovan dvojici vyskolenych
lektorti

Realizator

Jules a Jim, z.01., Anabell

Cilova skupina

Zaci tercii a kvart

Pocet Zaku v programu

cca 128

Pocet hodin programu

1x-2x ro¢né

Névaznost programu na cile SPP




Podpora pozitivnich vztahli mezi Zaky, rozvijeni povédomi
o rizikovém chovani

Termin

podzim 2023 - jaro 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Dvotakova

Néazev programu

Efektivni uceni

Typ programu

Interaktivni seminaf

Struéna charakteristika programu

Zakam jsou interaktivni formou piedany zasady efektivniho
uceni, metody kreativniho feSeni problémi a kritického
mysleni.

Realizator Mgr. Dita Kramarova, Mgr. Tereza Dvotakova
Cilova skupina Z4ci prim

Pocet zaku v programu 64

Pocet hodin programu ca 25 hodin

Névaznost programu na cile SPP

Zvyseni studijni motivace 74k, v rdmci Skolniho projektu
(pilotng)

Termin

V prubéhu celého roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Dita Kramarova

Nézev programu

Prevence poruch pfijmi potravy

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika programu

Z4ci jsou interaktivni formou seznameni s problematikou
poruch pfijmul potravy - rizika a nasledky, dileZzitost
pozitivniho sebepojeti a komunikace v pfipadé

Realizator

Jules a Jim, z.0. nebo Anabell

Cilova skupina

Zaci tercil

Pocet Zaku v programu

64

Pocet hodin programu

3

Névaznost programu na cile SPP

Prevence rizikového chovani




Termin podzim 2023

Zodpovédna osoba Mgr. Tereza Dvorakova

tabulka bude pribézné doplriovdna




5. EVALUACE

Uvod

Skolni preventivni program (dale jen SPP) mél v uplynulém $kolnim roce 2022/2023 tfi
hlavni cile — podporu pozitivnich vztahli mezi zéky, zvySovani studijni motivace a prevenci
rizikového chovani. Pro dosazeni téchto cili byla na zacatku roku zvolena $kéla riznych
aktivit, z nichZ se vétSina podafila zrealizovat. Mimo oficialni organizované aktivity také
probéhlo nékolik konzultaci a Setfeni, které reflektovaly aktualni problémy tfidnich kolektiva
1 jedinct. Obdobi covidu, karantén a dlouhého odlouceni zakt od svych spoluzak se stale
nejen na zacich podepisuje a nechava na vSech své dozvuky v dobové nizsi odolnosti viici

stresu, uzkosti, panickych atak, depresi.

SPP probihal v ramci moznosti §koly i v ramci moZnosti smluvené organizace a jejich kapacit.
Dob¢hla vétsina naplanovanych aktivit (pfedevs§im preventivni programy v rdmci osobnostné-
socidlni vychovy) z lofiského roku, asi dva programy byly vypustény. Ptesto jich prob&hlo
mnoho, zvlasté jsme rozsitili program Vychova ke vztahiim od KPPP tak, aby jim na niz§im

gymnaziu prosli vSechny tfidy.

Cilové skupiny

Vsichni Zaci Skoly, nejvétsi spoluprace ale probihala se zaky niz§iho gymnazia.

Uskuteénéné akce

A) V rédmci vyuky

Témata prevence rizikového chovani byla obsahem i nékolika predméta na niz§im a
vy$§im gymnaziu. Jednd se pfedev§im o obcanskou vychovu (na niz§im gymnaziu),
biologii, ndboZzenstvi, informacni technologie a zaklady spolecenskych véd (na vys§im
gymndaziu). V téchto pfedmétech se Zaci s tématy seznamili béhem Skolniho roku dle

Skolniho vzdé€lavaciho planu skoly a tematickych plant jednotlivych ucitelt.

B) Programy primarni prevence a interaktivni seminare

Jako kazdy rok, 1 v uplynulém roce Skola spolupracovala s Kfestanskou pedagogicko-
psychologickou poradnou (dale jen KPPP) v ramci jejich programu primarni prevence
Posilovani pozitivnich hodnot a postojii. Jednotlivé bloky se uskutecnily v pribéhu roku.
Skolni rok 2022/2023 pokracujeme v nasi spolupréci s organizaci Jules a Jim, ktera

realizuje preventivni programy pro tercie a kvarty. Tyto programy se piredevsim



soustiedily na efektivni komunikaci, prevenci zavislosti na alkoholu a poruchy pi{jmi

potravy, které vedla pravé organizace Jules a Jim.

C) Mimoskolni pobyty

e adaptacni kurz — primy — zafi, pro kvinty také v zaii
e spiritualné edukacni programy
e filmové noci — probihaly podle zajmu tfid

e ,Lesy“—kvarty (duben 2023)

D) Celoskolni projekty

V tomto $kolnim roce projekt se projekt jesté neuskutecnil, probihaly vSak detailng;si

ptipravy, aby se uz pfisti rok mohl uskutecnit.

E) Dalsi preventivni aktivity

e tfidnické hodiny — na niz§im gymndaziu 1x tydné pod vedenim tfidnich ucitelit
nebo Skolni psycholozky

e filmova noc — ve vétSiné tiid dle dohody s vyucujicimi

e supervizni setkdni preventivniho tymu — v pritbéhu roku jsme navazali novou

spolupréci s pani PhDr. Olgou Folprechtovou Pohlovou

Vyhodnoceni akei

Uplynuly skolni rok byl (nejen) pro preventivni tym stfedné ndroénym obdobim. Ke
karanténdm a ubytku lektorit dochazelo také v jednotlivych organizacich, proto byly asi dva
programy vypustény, jinak vSe prob&hlo podle planu. Zaroven jsme v téchto tiidach (v terciich
a kvartach) zaznamenali urcitou pfehlcenost preventivnimi programy nebo jejich vzajemné
tematické prekryvani se. Z tohoto ndm vyplynulo vice se zaky spolupracovat a ptat se na
jejich potieby, a to bylo uskutecnéno formou dotazniku i nékolika rozhovory s jednotlivci.

V ptistim Skolnim roce bychom radi zvazovali mnozstvi a témata a §ili programy vice na miru
konkrétnich tfid, aby mély vétsi vliv a uzitek. Zaroven jsme si védomi toho, Ze urcitad nechut’

nebo nespokojenost patii také k véku zaku.

Mimoskolni aktivity, byly jak studenty, tak vyucujicimi, hodnoceny kladné. Obé¢ strany
vnimaly pozitivhé moZnost setkat se mimo Skolni prostiedi, kde predev§im studenti mohli

utuzit sva pratelstvi skrze rizné prozitky a zkusenosti.



Z vyskolenych skolnich mediator pedagogli se Andrea Hora Krausova ujala tymu peerti a
zaroven zajistovala koordinaci vSech aktivit (vedeni intervizi, $koleni apod.) S peery se

krom¢ organizacnich zalezitosti trénovali 1 tzn. cviéné kauzy. Rada Zakid mohla byt vySkolena.

V ramci prevence rizikového chovani také prob¢hla spousta aktivit, které ale nejsou piimo do
programu primarni prevence zaneseny. Jednalo se pfedevsim o nespocet konzultaci nebo
vySetfovani pfi podezieni Sikany ve tfidé nebo mezi jednotlivci. Preventivni tym byl schopen
adekvatné zakrocit, situaci zmapovat a vyftesit. Nastaveny systém zodpovédnosti a spoluprace
bude proto ur€ité pouzit i v nasledujicim roce. Zaroven jsme se snazili vymyslet komunikaci

mezi preventivnim tymem a vedenim tak, aby probihala hladce a pruznéji.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii
Vychovny poradce se v kvétnu vzdélaval ve spolupraci OSPODu a $koly (od MSMT). Dale
také vedl intervizni setkani s uciteli. Nova vychovna poradkyn¢ zacala v zaii 2022 studium

vychovné poradkyné na Pedagogické fakulté.

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Tereza Dvotakova pokracuje ve specializaénim studiu pro
Skolni metodiky prevence u organizace Magdaléna o.p.s. V dubnu se metodicka ticastnila
online webinafe Nebezpecné vyzvy v online svéte. V Eervnu dokoncila 80 hodinovy
komunikaéni kurz (nacvik aktivniho naslouchani, mediaéni techniky). Ugastnila se také
pravidelnych setkani SMP organizovanych KPPP a také intervizniho setkani pro ucitele (od

KPPP).

Skolni psycholozka Mgr. Dita Kraméfova se tcastnila konference Den se §kolni psychologii
pod PedF UK. Dale absolvovala akreditovany vycvik MSMT Mediace jako efektivni nastroj
feseni konfliktd (80 hod). A v 1ét& 2023 byla na dal§im akreditovaném kurzu MSMT Trauma
respektujici ptistup jako feseni ndroéného chovéni (16 hod). V lednu 2023 zacala pétilety

Vycvik v biosyntetické psychoterapii.
Skupina pedagogt se Skolila ve formativnim hodnoceni a jina skupina pedagogt zase v

komunika¢nim Skoleni a $koleni o mediaci (celkem 80 hodin).

Vyskyt rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce

Ve skolnim roce 2022/2023 se Skola potykala s timto rizikovym chovanim:

e demotivace, prokrastinace
e agresivita

e podezieni na Sikanu a kybersSikanu



e symptomatika duSevniho onemocnéni
e rizikové sexualni chovani

e zavislostni chovani (nelatkové)

Vsechny tyto ptipady byly ditkladné prosetteny SMP, VP nebo SP dle jejich kompetenci.
V néavaznosti na vysledky Setfeni se dale spolupracovalo s KPPP, ktera je pro nas velmi

klicové a podptirna, s tiidnimi kolektivy a neposledni fadé s rodic¢i zaku.

Zavér
Lonisky skolni rok 2022/2023 byl stfedn¢ naro¢ny, Hodné akei i aktivit se jiz podatilo
zrealizovat v plné §ifi, takze pro mnoho 74k i ucitell bylo na konci Skolniho roku dost

vvvvvvvvvv

srovnanim s loniskymi lety, ve kterych dochéazelo k riznym ulevam u zkousek.

Cile byly dosaZeny zhruba ze dvou tfetin kviili nizké kapacité lektord v organizacich. Pevné
veétim, Ze se preventivnimu tymu podafilo pfispét k upevnéni pozitivnich hodnot a ptatelského
kolektivu at’ uz rychlym fesenim problémi v jednotlivych tfidach, tak i adaptacnimi kurzy

prim 1 kvint, které v zati 2022 GspéSn¢ probéhly.

Samotna realizace preventivnich programi se dafila zejména, dokonce jsme pro kvarty a
tercie objednali programy nad ramec (Vychova ke vztahtim), které jsme povazovali a
povazujeme za dilezité. Programy pro tercie a kvarty ¢eka blizsi prozkoumani, kterd témata
7aci potiebuji a co je tfeba vypustit, aby programil nebylo pftilis, nebo se neopakovaly,

nepiekryvaly a, aby z nich Zaci mohli dobfe Cerpat.



Dodatek 1: Popis programu primarni prevence ,,Posilovani pozitivnich
Zivotnich postoji a hodnot* a ,,Osobnostné-socialni vychova a prevence
rizikového chovani

POSILOVANI POZITIVNICH ZIVOTNICH HODNOT A POSTOJU

Popis projektu

Projekt Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postoju je programem vSeobecné specifické
primarni prevence rizikového chovani s 20letou tradici. Je odpovédi na zajem ze strany $kol po
dlouhodobém, systematickém a ndvazném programu primarni prevence rizikového chovani s orientaci
na hodnoty. Na jaie 2014 byl certifikovan v oblasti vS§eobecné specifické primarni prevence
rizikového chovani (dale pod zkratkou PPRCH) pod ¢islem 22/14/1/CE.

Skoly, které se do projektu zapojily, jej maji jako platnou soudast Preventivniho planu $koly. Projekt
splituje pozadavky efektivni PPRCH.

Projekt se sklada ze dvou zéakladnich vétvi:

a) Vzdélavani pedagogii PPRCH — je dlouhodobé podporovano MSMT.

b) Realizace programi PPRCH ve tfidach ZS a SS — podporovano MHMP a MC Praha
8.

Cile projektu
Cile projektu vychazeji z cili efektivni v§eobecné primarni prevence rizikového chovani.

* Podpora pozitivnich hodnot a postojii u déti a mladeze, posilovani odmitavého postoje
vici rizikovému chovani predevs§im v oblasti Sikanovani, zavislostniho chovani (pfedevsim alkohol,
tabak, nelatkové zavislosti), rizikového sexualniho chovani.

* Rozvoj socialnich dovednosti a volnich kompetenci déti a mladeze.

* Rozvoj kompetenci pedagogll pisobicich v oblasti prevence rizikového chovani,
predevsim Skolni metodici prevence a tiidni ucitelé.

* Prohloubeni spoluprace pedagogti a lektord v oblasti prevence rizikového chovani, a
tim zvyseni efektivity preventivniho programu $koly — Skolni metodici prevence obvykle absolvuji
zéakladni vycvik a dalsi skoleni. V pribehu realizace programu spolupracuji s lektory.

Pro jednotlivé programy s konkrétnimi tématy pro jednotlivé roc¢niky jsou rozpracovany
jasné cile v oblasti informaci, prozitkii i postoji v souladu se strategii efektivni PPRCH.

Cilova skupina

e Studenti nizSiho stupné viceletych gymnazii (prima — sekunda osmiletého gymnazia)
e Pedagogové skol a skolni psychologové — skolni metodici prevence, tfidni ucitelé, Skolni
psychologové (formou metodické podpory a nabidky akreditovaného vzd€lavani)

Obsah projektu:



Zéaci a studenti se v jednotlivych programech postupné vénuji nasledujicim tématim PPRCH:

e Adaptace - Posilovani zdravého sebepojeti, kladné sebeprezentace, sebepoznani,
vzajemné poznani v tiidnim kolektivu.

e Prevence Sikanovani - podpora kladnych vztahli a atmosféry v tfidnim kolektivu, rozvoj
socialnich dovednosti.

e Prevence zavislosti - podpora zdravého zivotniho stylu, prevence latkovych zavislosti
s dirazem na prevenci uzivani alkoholu a tabdku, prevence v oblasti nelatkovych
zavislosti

e Vychova ke vztahim — prevence rizikového sexualniho chovéni. / Podpora pozitivni
hodnotové orientace (mj. zdrava komunikace mezi dospivajicimi a jejich rodici).
Prevence rasismu a xenofobie.

Témata na sebe vzajemné navazuji.

OSOBNOSTNE-SOCIALNI VYCHOVA A PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Popis projektu

Projekt vSeobecné primarni prevence organizace Jules a Jim, z.4. pomaha dospivajicim studentim
zorientovat se v otdzkach spojenych s uzivanim navykovych latek a dal§imi zavislostmi stejn¢ jako
nacvik socidlnich dovednosti. Programy poméahaji nastavovat a objevovat spravné Zivotni hodnoty a
postoje mladistvych a v neposledni fad¢ podporuji vlastni zodpovédnost a kritické mysleni.

Organizace je od roku 2014 certifikovana pro vSeobecnou a selektivni primarni prevenci pod ¢islem
24/14/1/CE a je ¢lenem Stalé konference asociaci ve vzdélavani (SKAV).

Cile projektu
Cile projektu vychazeji z cilt jednotlivych programt a z cili v§eobecné primarni prevence. Predevsim
se jedna o:

e ukotveni oblasti sexuality v rdmci partnerskych vztahii a prevenci rizikového sexualniho
chovani

e rozvoj a podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci poruch piijml potravy

e podporu vzijemného respektu a ucty v kontextu tfidy a spoleCnosti (v€etné prevence
rasismu a xenofobie)

e rozvoj a podporu ,,mékkych dovednosti“ (komunikace, sebeprezentace, prace s vlastnimi
emocemi atd.)

e posilovani bezpecné a pozitivni atmosféry ve tiidé

Cilova skupina
e studenti niz§iho stupné viceletych gymnazii (tercie-kvarta)

Obsah projektu
Zaci se v jednotlivych programech vénuji tématiim:



e efektivni komunikace — zaklady efektivni komunikace, jak rozpoznat manipulaci, feseni
konflikth

e role a pozice — ziskani nahledu na vlastni roli v kontextu tfidy, podpofit zdravé vedeni
tfidy, uvédomit si zodpovédnost za své chovani ve tiid¢

e posilovani pozitivni atmosféry ve tfidé — podpora pozitivnich interakci ve tfide€, feSeni
spole¢nych ukola

e posilovani identity tfidy — posileni zdravého sebepojeti skupiny a soundlezitosti

e zdrava Zivotosprava — posileni postoji vedoucich ke zdravé vyzive, pohybu a pfijeti
vlastniho téla

e vztahy, partnerstvi a sexualita — formulace pfedstav o partnerském zivoté, prevence
sexualné rizikového chovani

Programy na sebe navazuji a jsou vybirany s ohledem na aktualni déni ve tfide.



Dodatek 2: Opatieni pri vyskytu Sikany ve S§kole — krizovy plan

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni definuje Sikanu takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
zéka, ptipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vic¢i jedinci ¢i skupin€ zaki, ktefi se neumi nebo
z nejriznéj$ich dlivodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nove se mize realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zéka ¢i
zéku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Tento dodatek predstavuje krizovy plan vysetfovani v ptipadé, ze se ve Skole objevi Sikana.

Dtivodem k vySetfovani jsou ptimé signaly nebo signaly nepiimé.

Nepiimé signdly jsou popsané v Metodickém pokynu MSMT k prevenci a feseni $ikanovani
mezi zaky Skol a skolskych zafizeni. Pokud pedagogové zachyti takové signaly a maji podezieni, ze

dochazi k sikang, informuji o tom vedeni $koly nebo SMP.

Primymi ditkazy jsou zejména informace od rodi¢li o podezfeni z Sikanovani, ndhlym

»provalenim* Sikanovani, ohlaSeni situace obéti nebo svédkem uciteli.

POSTUP VYSETROVANI

1. Stanoveni strategie

Situaci fe$i tym pedagogti (zpravidla TU, ¢len vedeni $koly, SMP, VP, p¥ip. externi
odbornik). Podle situace stanovi nejvhodnéjsi strategii, jak situaci fesit, postup vySetfovani

apod.



Rozhovor s informatorem a ob&ét'mi

Rozhovor s informatorem poskytne informace o wvn&jS§im obrazu Sikanovani,
bezprosttedné po ném nasleduje rozhovor s obéti, pfip. obétmi. Na zdklad¢ ziskanych

informaci se vytipuji vhodni svédci, ktefi budou ochotni vypovidat.

Nalezeni vhodnych svédki, rozhovor se svédky

Rozhovor probiha individudlné nebo pred komisi (zpravidla t¥idni ucitel, SMP nebo
VP, ¢len vedeni skoly), cilem je ziskat co nejvice informaci o stavu ve tfidé (kdo a kolik je
obéti, kdo a kolik je agresord, kdo je iniciator, aktivni i¢astnik, obét’ i agresor zaroven, co,
kdy, kde, jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem, k jak zavaznym agresivnim a manipulativnim

projeviim doslo, jak dlouho Sikanovani trva).

Podle potieby je nutné zajistit ochranu obétem

Miize mit formu napf. uvolnéni z vyuky, kontaktovani rodict apod. Tento krok miize

byt tfeba udélat okamzité poté, co je pripad Sikany odhalen.

Rozhovor s agresory
Piijeti vychovnych opatteni

Mozna vychovnd opatfeni v pfipadé Sikany: domluva TU a informace rodi¢tim,
napomenuti a ditka TU, ditka RS, sniZena znamka z chovéni, pfevedeni do jiné tfidy,
podmine¢né vylou€eni ¢i vylouceni ze studia (vy$S§i gymndzium), doporuceni vyhledat

odbornou pomoc.

Prace se tfidou

Ttida je (nejlépe pfi tfidnické hodin€) informovéana o tom, co se stalo, a o pfijatych
vychovnych opatfenich. Ve tiid¢ poté probiha program zaméfeny na uzdraveni vztahli mezi

zéky, na vyrovnani se s tim, ¢emu pftihlizeli apod.



Dodatek 3: Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

V piipadé vyskytu rizikového chovani na skole budou preventivni team, vedeni Skoly a vyucujici
postupovat dle vydanych doporué¢eni MSMT ¢&.j. 21291/2010-28, které jsou pro vyudujici vyvésena na

strankach Skoly a dostupné v tisténé formé u skolniho metodika prevence.



Dodatek 4: Postup v pripadé trestného ¢inu pohlavniho zneuziti

osoby mladsi 18 let duchovnim ¢i laikem v ramci ¢innosti cirkve

V ptipadé zjiténi tohoto jednani je postupovano v souladu se Spole¢nou smérnici CBK a Konferenci
vyssich feholnich predstavenych v CR a Smérnici k prevenci sexualniho zneuZivani na
Arcibiskupském gymnéaziu feditele Arcibiskupského gymnazia ze dne 29. 8. 2019, ¢.j. AG/0802/2019
pro postup v pripadech trestnich ¢int pohlavniho zneuziti osoby mladsi 18 let duchovnim ¢i laikem

v ramci ¢innosti cirkve, ktera je dostupna na:

https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/20618_20618/smernice-cbk-7-2-2019-

revidovany-finalni-text.pdf



